
Fecha de 
consumo 
preferente 

fresco / 
congelado

FRUTOS DE CÁSCARA 
(almendras, avellanas, 

nueces, anacardos, 
pistachos)

CEREALES 
con gluten 

(trigo, 
centeno, 
cebada, 
avena, 

espelta, 
kamut)

HUEVO LECHE SOJA PESCADO SÉSAMO
MOLUS

COS
CRUSTA

CEOS
MOSTAZA

DIÓXIDO 
DE 

AZUFRE Y 
SULFITOS

ALTRA
MUCES

APIO CACAHUETES

1
BARRITA PAN ARRESANAL SIN GLUTEN (harinas 

de maíz y arroz)
3 días / 6 

meses
HUEVO

Trazas 
SÉSAMO

Trazas 
MOSTAZA

2
HOGAZA / BARRA RÚSTICA (harina de maíz, 

tapioca y trigo sarraceno)
3 días / 6 

meses
Trazas 

SÉSAMO
Trazas 

MOSTAZA
SULFITOS

3
CHAPATA (harina de maíz, tapioca y trigo 

sarraceno)
3 días / 6 

meses
Trazas 

SÉSAMO
Trazas 

MOSTAZA
SULFITOS

4
PICOS ARTESANOS (harina de maíz, tapioca y 

trigo sarraceno)
2 meses

Trazas 
SÉSAMO

Trazas 
MOSTAZA

5
BASE DE PIZZA PREHORNEADA CONGELADA  
(harina de maíz, tapioca y trigo sarraceno)

6 meses
Trazas 

SÉSAMO
Trazas 

MOSTAZA
SULFITOS

6 PAN TIERNO (harina de maíz, tapioca y arroz)
3 días / 6 

meses
Trazas 

SÉSAMO
Trazas 

MOSTAZA
SULFITOS

7
MOLLETE (harina de maíz, tapioca y trigo 

sarraceno)
3 días / 6 

meses
Trazas 

SÉSAMO
Trazas 

MOSTAZA
SULFITOS

8
PAN DE CALABAZA (harina de maíz, tapioca y 

trigo sarraceno)
3 días / 6 

meses
Trazas 

SÉSAMO
Trazas 

MOSTAZA
SULFITOS

9
PAN DE AJO Y TOMILLO (harina de maíz, tapioca 

y trigo sarraceno)
3 días / 6 

meses
Trazas 

SÉSAMO
Trazas 

MOSTAZA
SULFITOS

10
PAN CEBOLLA Y ORÉGANO (harina de maíz, 

tapioca y trigo sarraceno)
3 días / 6 

meses
Trazas 

SÉSAMO
Trazas 

MOSTAZA
SULFITOS

LISTADO DE ALÉRGENOS

Todos nuestros productos pueden contener 
trazas de cualquiera de los alérgenos que 

manipulamos



11
PAN NUECES Y ARÁNDANOS ROJOS (harina de 

maíz, tapioca y trigo sarraceno)
3 días / 6 

meses
FRUTOS DE CÁSCARA 

(Nueces) 
Trazas 

SÉSAMO
Trazas 

MOSTAZA
SULFITOS

12
PAN DE SEMILLAS (harinas de maíz, arroz y trigo 

sarraceno)
3 días / 6 

meses
Trazas 

SÉSAMO
Trazas 

MOSTAZA
SULFITOS

13
PAN DE SEMILLAS OSCURO (harinas de maíz, 

arroz y trigo sarraceno)
3 días / 6 

meses
SÉSAMO

Trazas 
MOSTAZA

SULFITOS

14
PAN HAMBURGUESA 90g/und. (harinas de maíz y 

tapioca)
3 días / 6 

meses
HUEVO SOJA SÉSAMO

Trazas 
MOSTAZA

SULFITOS

15 MEDIAS NOCHES (harinas de maíz y tapioca)
3 días / 6 

meses
HUEVO SOJA

Trazas 
SÉSAMO

Trazas 
MOSTAZA

SULFITOS

16
MEDIAS NOCHES NEGRAS (harinas de maíz y 

tapioca)
3 días / 6 

meses
HUEVO SOJA

Trazas 
SÉSAMO

Trazas 
MOSTAZA

SULFITOS

17 PAN DE TORRIJA (harina de maíz)
5 días / 12 

meses
Trazas frutos de 

cáscara
HUEVO SOJA

Trazas 
SÉSAMO

Trazas 
MOSTAZA

SULFITOS

18
DONUTS / POPS GLASEADO (harinas de maíz y 

tapioca)
2 días / 6 

meses
Trazas frutos de 

cáscara
HUEVO SOJA

Trazas 
SÉSAMO

Trazas 
MOSTAZA

SULFITOS

19
DONUTS / POPS DE CHOCOLATE (harinas de maíz 

y tapioca)
2 días / 6 

meses
Trazas frutos de 

cáscara
HUEVO

Trazas 
LECHE

SOJA
Trazas 

SÉSAMO
Trazas 

MOSTAZA
SULFITOS

20 TORRIJAS DE MIEL Y VINO DULCE 10 días
Trazas de FRUTOS DE 
CÁSCARA (Avellana) y 

otros
HUEVO SOJA

Trazas 
SÉSAMO

Trazas 
MOSTAZA

SULFITOS

21
XUXO DE CREMA VEGETAL (harinas de maíz y 

tapioca)
3 días

Trazas (Avellanas) y 
otros frutos de 

cáscara
HUEVO

Trazas 
LECHE

SOJA
Trazas 

SÉSAMO
Trazas 

MOSTAZA
SULFITOS

22
XUXO DE CREMA VEGETAL CON  CHOCOLATE 

CRUJIENTE (harinas de maíz y tapioca)
3 días

Trazas (Avellanas) y 
otros frutos de 

cáscara
HUEVO

Trazas 
LECHE

SOJA
Trazas 

SÉSAMO
Trazas 

MOSTAZA
SULFITOS

23
BOMBA DE CHOCOLATE FRITA (harinas de maíz y 

tapioca)
3 días

FRUTOS DE CÁSCARA 
(Avellanas)

HUEVO
Trazas 
LECHE

SOJA
Trazas 

SÉSAMO
Trazas 

MOSTAZA
SULFITOS

24
CARMELITA DE CREMA VEGETAL (harinas de maíz 

y tapioca)
3 días

Trazas (Avellanas) y 
otros frutos de 

cáscara
HUEVO

Trazas 
LECHE

SOJA
Trazas 

SÉSAMO
Trazas 

MOSTAZA
SULFITOS



25
BOMBA DE NATA VEGETAL (harinas de maíz y 

tapioca)
3 días

Trazas frutos de 
cáscara

HUEVO
Trazas 
LECHE

SOJA
Trazas 

SÉSAMO
Trazas 

MOSTAZA
SULFITOS

26
BOMBA DE CHOCOLATE HORNEADA (harinas de 

maíz y tapioca)
3 días

FRUTOS DE CÁSCARA 
(Avellanas)

HUEVO
Trazas 
LECHE

SOJA
Trazas 

SÉSAMO
Trazas 

MOSTAZA
SULFITOS

27 EMPANADA PISTO CON ATÚN (harina de maíz) 3 días HUEVO PESCADO SULFITOS

28 ROLLITO DE CANELA GLASEADO 7 días HUEVO SOJA SULFITOS

29 NAPOLITANAS DE CHOCOLATE 7 días
FRUTOS DE CÁSCARA 

(Avellana)
HUEVO

Trazas 
LECHE

SOJA SULFITOS

30 CAÑA HOJALDRE DE CHOCOLATE 7 días
FRUTOS DE CÁSCARA 

(Avellana)
HUEVO

Trazas 
LECHE

SULFITOS

31 CAÑA HOJALDRE DE CREMA VEGETAL  7 días
FRUTOS DE CÁSCARA 

(Almendra)
HUEVO

Trazas 
LECHE

SULFITOS
Trazas 

CACAHUETE

32 PALMERAS DE AZUCAR 12 días HUEVO SULFITOS

33 PALMERAS Y PALMERITAS DE CHOCOLATE 12 días HUEVO
Trazas 
LECHE

SULFITOS

34 PALMERA DE YEMA TOSTADA 3 días HUEVO SULFITOS

35 MIGUELITOS DE NATA 3 días HUEVO
Trazas 
LECHE

SOJA SULFITOS

36 TARTA DE MANZANA 3 días HUEVO SULFITOS

37 MILHOJA DE MERENGUE 5 días HUEVO SULFITOS



38 PALO SIN RELLENAR 7 días HUEVO

39 PALOS Y PROFITEROLES DE NATA VEGETAL 3 días HUEVO
Trazas 
LECHE

SOJA

40 PETISUS DE CREMA VEGETAL 3 días
Trazas FRUTOS DE 

CÁSCARA (Avellana)
HUEVO

Trazas 
LECHE

41 PETISUS DE CREMA VEGETAL Y CHOCOLATE 3 días
Trazas FRUTOS DE 

CÁSCARA (Avellana)
HUEVO

Trazas 
LECHE

42
ROSQUILLAS DE ANIS FLOR DE UTRERA (harinas 

de maíz y arroz)
4 días HUEVO

Trazas 
LECHE

SULFITOS

43 GALLETAS COOKIES (harinas de maíz y arroz) 30 días HUEVO
Trazas 
LECHE

SOJA SULFITOS

44
BIZCOCHO DE CHOCOLATE (harinas de maíz, 

tapioca y arroz)
12 días HUEVO

Trazas 
LECHE

SOJA

45
BIZCOCHO DE LIMÓN (harinas de maíz, tapioca y 

arroz)
12 días

Trazas FRUTOS DE 
CÁSCARA

HUEVO
Trazas 
LECHE

Trazas 
SOJA

46
BIZCOCHO DE MANGO (harinas de maíz, tapioca 

y arroz)
3 días HUEVO

47
BIZCOCHO DE AZÚCAR (harinas de maíz, tapioca 

y arroz)
12 días HUEVO SULFITOS

48 PASTAS DE TE DE VAINILLA 30 días HUEVO

49 PASTAS DE TE CON NUECES 30 días
FRUTOS DE CÁSCARA 

(Nueces)
HUEVO

Trazas 
SULFITOS

Trazas 
CACAHUETE



50 PASTAS DE TE CON CHOCOLATE 30 días HUEVO
Trazas 
LECHE

51 PASTAS DE TE CON CHOCOLATE Y ALMENDRA 30 días
FRUTOS DE CÁSCARA 

(Almendra)
HUEVO

Trazas 
LECHE

Trazas 
CACAHUETE

52
PASTAS DE TE CON FRUTA CONFITADA Y 

CHOCOLATE
30 días HUEVO

Trazas 
LECHE

SULFITOS

53 TARTA DE FRESA Y NATA VEGETAL
6 meses / 3 

días
HUEVO

Trazas 
LECHE

SOJA SULFITOS

54 TARTA SAN MARCOS
6 meses / 3 

días
HUEVO

Trazas 
LECHE

SOJA SULFITOS

55 TARTA SELVA NEGRA
6 meses / 3 

días
HUEVO

Trazas 
LECHE

SOJA SULFITOS

56 TARTA DE CHOCOLATE
6 meses / 3 

días
HUEVO

Trazas 
LECHE

SOJA SULFITOS
Trazas 

CACAHUETE

57 TETILLA DE MERENGUE 3 días HUEVO SULFITOS

58 TETILLA DE MERENGUE CON CHOCOLATE 3 días
FRUTOS DE CÁSCARA 

(Avellana)
HUEVO

Trazas 
LECHE

SULFITOS

59 ROSCÓN DE REYES DE NATA VEGETAL 3 días
FRUTOS DE CÁSCARA 
(Almendra) y posibles 

trazas de avellanas
HUEVO

Trazas 
LECHE

SOJA
Trazas 

SÉSAMO
Trazas 

MOSTAZA
SULFITOS

60 ROSCÓN DE REYES DE TRUFA 3 días
FRUTOS DE CÁSCARA 
(Almendra) y posibles 

trazas de avellanas
HUEVO

Trazas 
LECHE

SOJA
Trazas 

SÉSAMO
Trazas 

MOSTAZA
SULFITOS

61 ROSCÓN DE REYES DE CREMA VEGETAL 3 días
FRUTOS DE CÁSCARA 
(Almendra) y posibles 

trazas de avellanas
HUEVO

Trazas 
LECHE

SOJA
Trazas 

SÉSAMO
Trazas 

MOSTAZA
SULFITOS

62 ROSCÓN DE REYES SIN RELLENO 3 días
FRUTOS DE CÁSCARA 

(Almendra)
HUEVO SOJA

Trazas 
SÉSAMO

Trazas 
MOSTAZA

SULFITOS


